
 平成 31年 2月 28日（木）実施 

中央公民館 市民企画講座 

「かしこい暮らしを目指す 長岡京市民大学」② アンケート結果 

 

参加人数…24名 

回答者数…19名 

 
(1) 今日の講座の感想をお聞かせください。 

① とてもよかった 6名 

② よかった 12名 

③ ふつう 1名 

④ ややつまらなかった 0名 

⑤ つまらなかった 0名 

 

(2) 今日の講座の内容は、今後の生活や活動において役立つと思いますか。  

① 思う 17名 

② どちらとも言えない 2名 

③ 思わない 0名 

 

(3) 今日の講座で学んだことをお聞かせください。 

・生活にうるおいと安らぎをつけると楽しく有意義！ 

・色についてあまり考えた事がなかったので参考になった。 

・色のいろいろわかりよかったです。 

・もっと色彩に関心を持つとおもしろい。 

・色の三属性 

・色は三次元、有彩色、無彩色、青は食欲減退色！おいしそうな色は鮮やかでカラフル。 

・色の基本理論→何故見えるのか？ 

 色の三属性→色相・明度・彩度 

・何となくわかっている色が、実際はむずかしい。着物の色合わせ（小物も入れ）がすご

いといつも思っている。やはり日本の伝統食、微妙な色がいいんですね。 

・自分に似合う色をしりたい。 

・色については服装位に興味を持っていましたが、他の部分にも関心を持っていきたいと

思います。 

・色に対して関心を持つだろう。 

・食事の盛りつけ等に生かしていこうと思いました。 

・パーソナルカラー理論は、自然を基にした考えということが分かりました。 

・自分好みの毛があるので、他の毛には目がいきにくいです。 

 



(4) 今日の講座で質問したいことがあれば、お聞かせください。  

 ・前回は欠席。今回初めてであったが、予想以上に良かった。 

 ・個人的に似合う色さがしができたら良かった。 

 ・1回ではむずかしいですね。時間が足りなかったと思います。 

 
(5) 講座に参加しやすい曜日はいつですか。（複数可） 

① 火 1名 

② 水 3名 

③ 木 10名 

④ 金 2名 

⑤ 土 4名 

⑥ 日 2名 

 
(6) 講座に参加しやすい時間帯はいつですか。（複数可） 

① 午前 1名 

② 午後 16名 

③ 夜間 1名 

 

(7) 「市民企画講座」は「子育て」「健康・福祉」「高齢者」「防災・安全」「環境」「市の魅
力発信」の 6つのテーマで実施しています。 
今年度のテーマ以外に「あったらいいな」と思うテーマがあれば、教えてください。 

・スポーツ勝者のコツを教えられる人による講座 

・スポーツ体験 

・防災、安全、高齢者 

・アート 

・国際交流 

・仏教や宗教のお話もいいかな。お笑い芸人の○○さん的なお話。知っているようで知ら

ないお話。仏教者、キリスト教などのコラボや対話など、聞きたい。 

・読書ばなれの中で…とか。 

・高齢者。 

・「健康」のテーマに入りますが、体のしくみ等、体に良いもの（食べもの）など知りた

いです。 

・薬の話を聞きたい。 

・年金の話も良いと思う。 

・食育、薬。近頃新聞の中に食、薬がよくあげられていますので、してほしいです。 

 

 

 

 

 



(8) 今日の講座や「市民企画講座」、公民館について、ご意見やご要望、お気づきの点があ

れば、お聞かせください。  

・講師の先生は非常に良かった。資料準備、色のサンプル回付、生活の中で色を楽しむ必

要がよく分かった。 

・連続的に申し込めなくても、今回のように興味のある講座に参加しやすいように。 

・何にでも色について関心をもっていたいと思いました。 

・中央公民館の方が市の中心になりますので、公民館になれば参加したいです。 


