
平成 31年 3月 28日（木）実施 

中央公民館 市民企画講座 

「かしこい暮らしを目指す 長岡京市民大学」③ アンケート結果 

 

参加人数…28名 

回答者数…23名 

 
(1) 今日の講座の感想をお聞かせください。 

① とてもよかった 13名 

② よかった 9名 

③ ふつう 1名 

④ ややつまらなかった 0名 

⑤ つまらなかった 0名 

 

(2) 今日の講座の内容は、今後の生活や活動において役立つと思いますか。  

① 思う 21名 

② どちらとも言えない 1名 

③ 思わない 0名 

 

(3) 今日の講座で学んだことをお聞かせください。 

・災害時の自分の身の守り方について。 

・“笛”“机の下”“ガソリンスタンド”をインプット！ ハザードマップの重要性。ロー

プ結び。 

・身近な防災について日頃からの心構えを考えさせられた。 

・ホイッスルが大切だということ。 

・防災では以外にも笛が必要なこと。 

・災害にあった時、とっさに行動できるかが問題である。 

・今後の生活に活用したい。 

・防犯の基本が分かった。 

・日頃からの備えをしておこうと思った。 

・命を守る方法、実際に役立つことを教えていただいた。 

・日常生活での危険な時に役立つ様、準備したいと思います。 

・ラップ、ロープ、家の中の危ないこと。 

・防災の知識が役に立った。 

・沢山の知恵をありがとうございました。 

・一番に災害の時に何がいるのかわかったのがよかった。 

・災害時、自宅へ戻ってから①冷蔵庫内の食品（3 日間位）→②備蓄品（4～7 日間位）

…で 1週間食いつなげる。 



・準備 

 

(4) 今日の講座で質問したいことがあれば、お聞かせください。  

 

 

(5) 今後「長岡京市民大学」を実施する場合に、希望する内容があれば、お聞かせください。 

・俳句の作り方 

・年金の防犯についても願います。 

・管理栄養士のお話が聞きたい。 

・色々な分野の話が聞きたい。特に海外生活など。 

・終活、片付け、80 代の心。 

 

(6) 今回の「長岡京市民大学（全 3 回）」を受講したことで、「できた」と思うことを教え
てください。（複数可） 

① 今後の生活や活動について考えることができた 12名 

② 自分がやりたいことが見つかった 1名 

③ 地域に貢献したいと思うことができた 2名 

④ 学びの場になった 16名 

⑤ 参加者と交流することができた 6名 

⑥ その他 0名 

 
(7) 「かしこい暮らし」を目指して、今後何かに取り組みたいと思いますか。 

① 思う 13名 

② どちらとも言えない 6名 

③ 思わない 0名 

 

(8) 今後も同様の講座あれば、受講したいと思いますか。 

① 思う 17名 

② どちらとも言えない 2名 

③ 思わない 0名 

 

(9) 今回の講座や公民館について、ご意見やご要望、お気づきの点があれば、お聞かせくだ

さい。  

・今後とも長く開催おねがします。 

・ありがとうございました。 

・大変よかった。有難うございました。 

・講師の方が、机上の理論（大学の先生の講義的）でなく、現場で鍛えた技術・体験を基

に活かされるので、迫力があって興味深かった。 

・ありがとうございます。 

記載なし 


