
令和 2年 10月 22日（木） 

中央公民館 市民企画講座 

「かしこい暮らしを目指す 長岡京市民大学」アンケート結果 

参加者数…16 名 

回答者数…15 名 

 
(１) 今回の講座に参加された理由をお聞かせください。（複数可） 

① タイトルに興味があるから 3 名 

② 市民企画講座に興味があるから 1 名 

③ 市民大学に興味があるから 3 名 

④ ボイストレーニングに興味があるから 13 名 

⑤ 誤嚥防止のため 3 名 

⑥ その他 1 名 

 【その他】 
 ・近いから 

 
 
(２) 今日の講座の感想を教えてください。 

① とてもよかった 12 名 

② よかった 2 名 

③ ふつう 1 名 

④ ややつまらなかった 0 名 

⑤ つまらなかった 0 名 

【理由】 

①・具体的で良かったし役立ちます。 

 ・楽しい時間でした。久し振りに大きな声で歌うことが出来て～。 

 ・あたたかな寺嶋さんのお声・人柄に大感心 

 ・説明が分かりやすくためになる。お話をしていただき感謝です。 

 ・歌は好きで指導者がすごく良かった。またしてほしいです。すごくおだやかな方 

  ですね。心がやすらぎます。 

 ・フレイルに関係すること知らなかったので。 

 ・とても楽しい時間でした。 

②・楽しかったです 

③・もう少しトレーニングのレベルが高いと思っていたため 

 

 
 
 

 
 
 
 



(３)日頃、歌う頻度はどのくらいですか。（サークル活動やカラオケ等）  

① ほぼ毎日 1 名 

② 月に 1～2 回 3 名 

③ 週に 1～2 回 4 名 

④ 週 3～4 回 1 名 

⑤ 週 5～6 回 0 名 

⑥ ほとんど歌わない 6 名 

【その他】 
 ・講師の紹介 
 ・公民館で 
 
 
(4) 何を見て今日の講座に参加されましたか。（複数可） 

① 広報長岡京 8 名 

② 長岡京市ホームページ 0 名 

③ ちらし 3 名 

④ 口コミ（家族・知人から） 3 名 

⑤ その他 2 名 

 
 
(5) 講座に参加しやすい曜日はいつですか。（複数可） 

① 火曜 7 名 

② 水曜 2 名 

③ 木曜 7 名 

④ 金曜 3 名 

⑤ 土曜 4 名 

⑥ 日曜 1 名 

 
 

(6)講座に参加しやすい時間帯はいつですか。 （複数可） 

① 午前 4 名 

② 午後 10 名 

③ 夜間 0 名 

 

 

(7) 今日の講座や「市民企画講座」、公民館について、ご意見やご要望、お気づきの点があ

れば、お聞かせください。  

・老人向け体操、ボールを使った体操 

・出席者を見ると高齢が多く、50→65 歳以上に限定しては？ 

 

(8) 今年度のテーマ以外に「あったらいいな」と思うテーマ・内容があれば、教えてくださ

い。 

・長岡京名所めぐり 

・書道 


