
令和 3年 1月 28日（木） 

中央公民館 市民企画講座（1） 

「かしこい暮らしを目指す 長岡京市民大学⑥」アンケート結果 

参加者数…18 名 

回答者数…16 名 

 
(１) 今回の講座に参加された理由をお聞かせください。（複数可） 

① タイトルに興味があるから 2 名 

② 市民企画講座に興味があるから 5 名 

③ 高齢者の居場所に興味があるから 10 名 

④ やすらぎクラブの長岡京の活動に興味があるから 3 名 

⑤ その他 3 名 

【その他】 

 ・おさそいをうけて！ 
 ・公民館に立ち寄ったときにチラシを見た 
 ・講師を知っていたから 

 
 
(２) 今日の講座の感想を教えてください。 

① とてもよかった 9 名 

② よかった 4 名 

③ ふつう 1 名 

④ ややつまらなかった 0 名 

⑤ つまらなかった 0 名 

【理由】 

①・講師の方の行動力におどろきました。目標にさせていただきます。 

 ・1 人になったので学ぶことがたくさんありました。 

 ・具体的でわかり易い。影響を受けた。 

 ・1 つ 1 つの内容がすばらしかった。 

 ・やすらぎクラブの様子がよくわかりました。 

 

 

(３)自宅（家族）以外に自分にとって居場所ある方は、具体的にどこですか。 
 ・図書館 
 ・友人宅、小畑川沿いをぶらぶらサンポ？ 
 ・スポーツジム、習字（習い事） 
 ・地元の人に声をかけてもらっています 
 ・サロン活動、趣味の集まり 
 ・職場 
 ・スポーツ、カラオケ 

 ・どこもありません、淋しい、自分の努力ですが、健康で楽しく集れる場所があれば 
  良いのですが、、、老人が多くなっただけに。 
 ・シルバーで仕事、コーラス、卓球 
 ・5 か年計画を改めて確認できて、今年も取り組んでいきたい。 



 ・いろんなサークル 
 ・コロナで居場所がないです。 
 ・趣味を続いてやっています（音楽、声楽）、地域の人達との集い 
 ・見守り活動をやっているので相談ごとをよく聞き、喜ばれています。 
 
 
(4) 何を見て今日の講座に参加されましたか。（複数可） 

① 広報長岡京 6 名 

② 長岡京市ホームページ 1 名 

③ ちらし 3 名 

④ 口コミ（家族・知人から） 7 名 

⑤ その他 0 名 

  

 

 
(5) 講座に参加しやすい曜日はいつですか。（複数可） 

① 火曜 3 名 

② 水曜 2 名 

③ 木曜 10 名 

④ 金曜 2 名 

⑤ 土曜 3 名 

⑥ 日曜 1 名 

 
 
(6)講座に参加しやすい時間帯はいつですか。 （複数可） 

① 午前 0 名 

② 午後 13 名 

③ 夜間 1 名 

 

 

(7) 今日の講座や「市民企画講座」、公民館について、ご意見やご要望、お気づきの点があ

れば、お聞かせください。  

・いろいろ多方面にわたって活動されているのにびっくり感動！ 

 

(8) 今年度のテーマ以外に「あったらいいな」と思うテーマ・内容があれば、教えてくださ

い。 

・老人の生きがいのある講座 

 


